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Respecta els limits. Sempre busca consentiment
explicit, verbal o no, en apropar-te a algli per a
jugar i segueix les normes de I'esdeveniment.
Prova escoltar el teu cos i respecta els teus propis
limits. ‘
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Estiguis present en el moment, en el teu cos 1
ment, en les interaccions amb altres. Considera
les coses com son i la forma en qué canvien.
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Tracta de connectar amb els altres. Fomenta la
curiositat sobre qui son. Respecta les diferéncies
que hi pugui haver entre vosaltres 1 apren

d'aquestes.

Mostra estima amb els teus ulls, les teves
paraules, el teu somriure. Dona i rep elogis pel
simple fet de fer-los, sense esperar ni necessitar

reciprocitat.

Descobreix alld sexy en totes les seves formes.
Potser en trobes de noves. Deixa't sorprendre per
]a bellesa que rau en tots els cossos, ments icors. |
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Experimenta amb nous tipus de jocs.
Comparteix amb altres i mantinguis obertes les
possibilitats. Potser descobreixes noves
dimensions dins teu.
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Expressa't amb valentia i claredat. I ha

d'haver-hi valor per demanar el que un vol, pero
qui sap, igual ho reps.



